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La Pastorale de la santé 

Pour que chaque êtr 
La Pastorale de la santé est le réseau de relations 
dans l'Église entre « bien portants », malades, 
handicapés, professionnels de la santé, qui souvent 
se retrouvent déjà en groupe ou mouvement; 
c'est le « soin » porté par tout chrétien 
pour que chaque homme, femme ou e f 
soit un « vivant ». 

Personne ne sait bien définir la san­
té, mais chacun sent bien quand 
il est en forme physique, mentale 

spirituelle . C'est quand on la perd 
que l'on en connaît le prix. Dieu pren 
soin des hommes. Jésus a manifes 
jusqu'au bout l'action de Dieu, il a p 
soin des malades, des exclus, des 
cheurs, et même des morts . 
Et il invite chacun à faire de même 
l'égard d'autrui . C'est sa manière à 
d'être en forme, « en forme de Dieu 
(Philippiens 2, 6-8). 
Pour demeurer vigilant, disponible 
convient d'être organisé, de porto 
expériences, difficultés, épreuves, 
gagements, initiatives, recherches . ...:: 
C'est ainsi qu'est née la Pastorale 
la santé à la suite d'une décision 
la Conférence des évêques à Lourde 
en 1982. 

Chaque mouvement a ses pr 
• La Fraternité des malades est un mouvement 
d' adion catholique, les personnes sont adeurs dans 
leur propre mouvement « Entre eux, avec eux, pour 
eux». Ils ont une campagne d'année. 
•Le Service évangélique des malades -SEM: service 
mis en place, à l'intention des personnes malades, 
handicapées, âgées, isolées. C'est la communauté 
qui vient à la rencontre de ces personnes, au domicile 
de chocun. 
Le SEM a eu une formation l'année dernière su la 
maladie d' Alzeimer et cette année deux journées de 
formation sont organisées mardi 2 mai à Saint·Af-
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e humain soit un «vivant» 
Dossier réalisé par Danyèle Régis 

« Dieu prend soin des hommes. 
Jésus o manifesté jusqu'au bout 

l'action de Dieu, il o pris soin des 
ma/odes, des exclus, des pé­

cheurs, et même des morts. 

La mission du délégué diocésain à la Pastorale de la santé 
Le DDPS anime et coordonne le service diocésain de la pastorale de la santé. 
•Il rejoint les acteurs de la santé: professiomels, travailleurs sociaux et tous les hommes impli­
qués dans le bien commun de la santé. 
• Il rejoint celes et ceux qui vivent les questions de santé à travers la maladie et le handicap, 
l'exclusion. Et il invite chacun à foir.e 

de même à l'égard d'outnui ... >} • Il rejoint celles et ceux qui s'interrogent sur les réa&tés de ce monde de la santé en pleine évo­
lution et notamment sur le sens de la vie et de la mort.· 

pres lieu~ de formation 
frique et meraedi 3 mai à Jean-XXIII, Rodez sur le 
thème « Deuils et grandissements dans /' accompa­
gnement des malades et des familles ». 
• Aumônerie des hopitaux: des lâics sont respon­
sables de l'aumônerie dans les divers hôpitaux 
dépendant du diocèse. 
Ils sont reconnus par l'administration avec un con­
trat de travail et envoyés par l'évêque avec une 
lettre de mission. Tous travaillent en équipe et 

·ont un prêtre référant (voir le portrait ci-après de 
l'équipe de l'hôpital de Rodez). 
Ces équipes participeront à une formation de deux 

• Il éveille les communoutés chrétiennes aux questions conaètes de la santé, et les soutient dans 
leurs initiatives (aumôneries d'hôpitaux, service évangél'ique des malades.) 
• Il favorise les liens entre tous les acteurs de la pastorale de la santé. 
• Il stimule, sur l'ensemble de ces points, les conseils pastoraux et les EAP. 

Le père Jean-claude Rieucau est le délégué diocésain de la Pastorale de 
la santé, nommé par l'évêque pour le d'iocèse de Rodez. Avec l'accord de 
l'évêque et désigné par ses collègues de la région, H est aussi délégué 
provinâal et appelé par le National pour être membre du comité épiscopal 
de la santé. 
Il est entouré d'un bureau composé de délégués de toutes les instances 
de la santé: 
• Myriam de Chabalrier responsable diocésaine des aumôneries d'hôpi­
taux. 
• Anne-Marie Thiers pour le SCEJI (Service cathol'ique de l'enfance et de 
la jeunesse inadaptée). 
• Fr~ois Serres pour le SEM (Service évangél'ique des malades). 
• Bernard Guittard pour la FCPMH (Fraternité chrétienne des personnes 
malades et handycapées). 

Le bureau d'iocésain travaille aussi avec une quinzaine de partenaires, dant I' Hospitalité aveyron­
naise et Foi et Lumière ••• Il n'a pas pour rôle d' migner tout le monde à la même mission, mais au 
contraire d'aider chacun à réahser sa propre approche. 

jours sur la place des uns et des autres dans les 
équipes d'aumônerie à Lourdes les 3 et 4 avril. 

Au sein de la Pastorale de la santé, il existe aussi 
des équipes de soignants, sur le diocèse, une équi­
pe de médecins essaient de faire révision de vie sur 
les grands problèmes de la société aujourd'hui. 
Depuis quelques années en ffen avec la journée 
mondiale des malades du 11 février, de plus en 
~us de diocèses célèbrent le Dimanche de la santé, 
cette année le 12 février, sur le thème: « Laisse­
toi toucher par le Christ ». 

' A noter 
La Pastorale de la santé organise 
aussi des conférences pour tous. 
Une conférence publique aura lieu 
le jeudi 9 novembre 2006 à 20 h 30 
salle paroissiale Saint-Joseph-Artisan 
à Onet-le-Château, sur le thème « Un 
voyage dans la souffrance émotion­
nelle et aflective des familles, des 
soignants et des malades eux-mêmes, 
sur le vécu des malades d' Alzeimer. » 
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Claude Loubiere, Pierrette Guitard, 
Claude Bousquet, Sr Celine Lacan, 

Jean Enjalbert, Sr Marie-Therese Puech, 
Marie-Pierre Durand. 

L'équipe d'aumônerie du centre hospitalier de Rodez 

Accompagner . .. 
Le Service de l'aumônerie catholique du centre hospitalier de Rodez à Combarel 
est composé d'un aumônier responsable, Pierrette Guitard, d'une équipe de bénévoles, 
Annie, Brigitte, Sœur Céline, Claude B, Claude L, Huguette et Jean, Marie-Pierre, 
Sœur Marie-Thérèse pour les visites et Sœur Patrice, Jeannine, Eliane pour donner 
la communion et d'un prêtre référent, J.-C. Rieucau. 

Sous la responsabilité de Pierrette 
Guitard nouvelle responsable de 
l'aumônerie, qui a pris la suite du 

père Rieucau, cette équipe est appe­
lée à: 
• « Être signe de l'Amour de Dieu 
pour tout homme auprès des patients 
et de leur entourage. » 
• « Accueillir leur parole et être auprès 
d'eux une présence porteuse de vie et 
d'espérance au nom du Christ, allant 
quand c'est possible, jusqu'à la prière 
et à la célébration des sacrements » 

Cette équipe se donne les moyens de 
répondre à la mission qui lui a été con­
fiée par l'évêque. Elle participe aux 
différentes formations proposées par 
le diocèse et la province. Elle se re­
trouve tous les mardi matin . La réunion 
d'équipe est primordiale pour nous, 
elle est : 
• Un lieu d'échange et de réconfort. 
« On ne sort pas indemne d'une visite 
à une personne qui souffre ou qui est 
près de la mort » 
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• Un lieu d'amitié: on se sent solidai­
res et on y trouve la force nécessaire 
pour être à l'écoute en respectant cha­
cun . « En sortant d'une visite, on est 
content de se retrouver. » 
• Un lieu de relecture pastorale: com­
me les apôtres, à partir du récit d'une 
rencontre avec un malade, nous la re­
lisons à la lumière de l'Évangile « Les 
apôtres se réunissent auprès de Jésus 
et ils lui rapportèrent tout ce qu'ils 
avaient fait et tout ce qu'ils avaient en­
seigné » (Marc 6,30) 

Une préseu~e, • 
un temos d' ecoute, .un ~oruour, 
un soutire, un peu d' am111tJ 

Une fois par semaine, nous visitons 
tous les malades, sans prosélytisme, 
simplement pour apporter une pré­
sence, un temps d'écoute, un bon­
jour, un sourire, un peu d'amitié ... Si 
l'un d'entre eux demande un suivi, 
c'est le plus souvent Pierrette, notre 

responsable présente tous les jours 
qui l'assure. 
Nous changeons de service toutes les 
trois semaines, ce qui nous permet de 
connaître un plus grand -nombre de 
soignants . 
Pierrette . mariée, maman de trois en­
fants et mamie d'un petit garçon est 
la première laïque responsable de 
l'aumônerie du C.H.de Rodez. Les 
membres de l'équipe voient cette 
évolution de l'Eglise comme un parti 
pris d'Espérance et citent « Ne res­
sassez plus /es faits d'autrefois. Voici 
que moi je vais faire du neuf qui déjà 
bourgeonne; ne le reconnaîtrez-vous 
pas » (lsaïe43, 1 8-1 9) 
N'est-ce pas une invitation à faire du 
neuf, partout où nous sommes enga­
gés et dans notre vie « Fais du neuf 
aujourd'hui, n'aie pas peur de la 
vie, aujourd'hui a soufflé un vent de 
liberté, fais du neuf dans ta vie ». 

Propos recueillis pair Danyèle Régis 



Service Evangélique des Malades 
Lors de notre rencontre du 12 janvier, nous avons 
préparé la célébration du dimanche de la santé. 
En 1992, Jean-Paul Il décida que le 11 février, fête de 
N.Dame de Lourdes, serait désormais une journée 
mondiale des malades. Depuis, nos évêques nous 
encouragent à célébrer un dimanche de la santé à la 
date la plus proche du 11 février en lien avec la jour­
née mondiale des malades. 
En 2006, le dimanche de la santé sera le 12 février. 
Son thème : Laisse-toi toucher par le Christ. 
Les malades et handicapés ne sont pas nécessairement 
présents dans nos églises, mais nous les portons dans 
notre prière et nous méditons l'Evangile de la guérison 
du lépreux (Marc 1 40-45). 
la prochaine rencontre de l'équipe du Service 
Evangélique des Malades aura lieu le jeudi 6 avril 2006, 
à 14 h 30 à Cassagnes. 
Thème : Quelle attitude avoir face à la maladie ? 

(Les trois textes ci-après peuvent nous aider à réfléchir .. . ). 

Textes documentaires 
Devant la souffrance et la maladie 
La souffrance est une absurdité. Elle n'a aucune valeur 
en soi. On dit parfois qu'il faut offrir sa souffrance. Non, 
on n'offre pas quelque chose de mauvais. C'est l'homme 
dans sa souffrance qui peut prendre de la valeur. 
L'amoindrissement de l'être par la maladie le rend dépen­
dant d'autrui, tributaire de ses services, de son bon 
vouloir. Ne plus pouvoir faire les gestes élémentaires est 
vécu comme une entrave à la liberté, qui modifie la 
personnalité, et le malade ne se reconnaît plus ... 
Le Christ n'est pas venu sur terre que pour mourir afin 
de nous racheter. Il est venu aussi témoigner que la 
joie de vivre ici bas a une valeur, et ne s'oppose pas à 
celle de vivre auprès du Père. 
L'espérance chrétienne est un acte de foi. Elle nous fait 
chemin vers Dieu. N'oublions pas que Jésus a bien 
précisé que la maladie n'est pas une sanction, infligée 
à cause de nos péchés. 
Dans le cours de la maladie, la sérénité est comme un 
autre soleil. Elle rend le courage et enrichit la relation 
humaine, l'amitié, la compassion, la joie de vivre, de 
revivre. Elle s'épanouit plus pleinement dans une prière 
animée par !'Esprit-Saint. 

Pierre Talec « Dieu en examen » 

jean-Paul 11 à Lourdes en 2004 
Témoignage d'un handicapé moteur: 
« La papamobile s'approche de nous, les malades. Pour 
rien au monde, je ne voudrais rater ça : j'attrape les 
poignées du fauteuil qui est devant moi. Je me stabi­
lise en position verticale. Chance inouïe: la voiture 

du Saint-Père s'arrête en face de moi, à cinq mètres. 
Oui, le Pape est courbé, usé, fatigué. On sent que toute 
l'Eglise pèse sur ses épaules. Il reste là, dix minutes au 
milieu de nous les malades, et cela installe comme une 
connivence. Comme moi, comme nous, malade entre 
les malades ... 
Moi qui ai connu l'extrême validité et l'extrême inva­
lidité, comme le pape d'ailleurs, je suis conforté dans 
ce que je crois: ma vie a toujours valu quelque chose. 
Le pèlerin Jean-Paul Il m'a transmis sa force commu­
nicative pour vivre mon aventure. Avec humilité, il 
nous remercie. A mon tour, je lui crie: « Merci Merci ! » 

(Ludovic Bénard, in Pèlerin 635). 
Espérance : 

Au bout de l'hiver; il y a le printemps. 
Au bout de la nuit, il y a l'aurore. 
Au bout de la mort, il y a la vie ! 

Joseph Folliet 

journée mondiale des lépreux 
Les 28 et 29 janvier, était célébrée la 53ème journée 
mondiale des lépreux. C'est grâce à votre générosité 
que la lèpre recule un peu plus chaque année. 
Voici un texte de Raoul Follereau (1903-1977). 
Ni médecin, ni religieux, Raoul Follereau a eu un rôle 
à part dans cette grande chaîne: il a été « la voix des 
petits », un homme de cœur et de communication 
avant l'heure. Laissons-le nous raconter pourquoi il 
s'est tant battu pour les lépreux ... 
« Notre voiture avait à peine dépassé ce village 
d'Afrique, lorsque nous dûmes nous arrêter auprès d'un 
marigot, histoire de désaltérer le moteur. 
Bientôt émergèrent de la brousse quelques visages 
apeurés, puis quelques corps faméliques. Je leur criai 
d'approcher. Bien au contraire, certains s'enfuirent; 
les autres, les plus courageux, demeurèrent immobiles, 
sans cesser de me regarder de leurs yeux fixes et doulou­
reux. Au guide, j'ai dit: 
« - Quels sont ces hommes ? 
- Des lépreux, m'a-t-il répondu. 
- Pourquoi sont-ils là? 
- Parce qu'ils sont lépreux. 
- J'entends bien, mais ne seraient-ils pas mieux au 
village? Qu'ont-ils fait pour être exclus? 
- Ils sont lépreux, me répondit l'homme, taciturne et têtu. 
- Au moins les soigne-t-on ? 
Alors, mon interlocuteur haussa les épaules. 
C'est ce jour-là que j'ai appris qu'il existait un crime 
impardonnable, promis à n'importe quel châtiment, 
un crime sans recours et sans amnistie: la lèpre. 
Et c'est ce jour-là, que j'ai décidé de ne plus plaider 
qu'une seule cause, une seule cause pour toute ma 
vie : celle de ces millions d'hommes dont notre igno­
rance, notre égoïsme, notre lâcheté ont fait des 
« lépreux » ••• » 
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Elfes sont iournalistes, écrivains ... 
Chaque mois, /'une d'elfe vous livre une histoire qui lui tient à cœur 

Mon saint Blaise ... 

1
1 était là, modeste, installé dans une humble 

contemplation, à genoux, dans la grande chemi­

née de la maison où vivaient mes grands-parents 

à la campagne. Tout le jour, on allait et venait à 

côté de lui, sans le remarquer. C'était un saint en 

pierre, que mon grand-père avait trouvé échoué 

dans une prairie. Et comme une chapelle portant 

ce nom était proche, on l'avait dénommé saint Blaise. 

Peu probable que ce fut saint Blaise, d'ailleurs, 

puisque la statue évoquait plus un moine qu'un 

évêque ; mais peu importe, pour moi, elle sera 

toujours saint Blaise. D'où venait cette statue, de 

quelle église de campagne ? Nul ne le savait ; mais 

elle avait trouvé sa place dans la maison familiale. 

Enfant, je l'aimais, ce moine en robe de bure, corde­

lette à la taille, familier, nullement austère, qui me 

rassurait de sa présence lors des soirées sombres 

d'hiver. C'était là, près du feu, que la famille se 

rassemblait pour une prière du soir, un rite fami­

lial aussi central que les repas ou les parties de 

cartes, dans ce monde d'il y a à peine un demi­

siècle, où la télévision existait à peine, pour ne pas 

parler des téléphones portables ou des ordinateurs. 

Il y avait quelque chose de tendre, d'affectueux, 

dans ce rassemblement des générations. Les chape­

lets et les prières débitées d'un cœur distrait nous 

maintenaient ensemble soir après soir, aussi régu­

lièrement que le vol des corbeaux venant se poser 

à la nuit tombante en bandes croassantes sur les 

Formule de consécration mariale, 
selon saint Louis-Marie Grignion de Montfort 

La consécration à Jésus par Marie a trouvé son 
expression classique chez saint Louis-Marie 
Grignion de Montfort (1673-1716). Elle est au cœur 
de la doctrine synthétisée dans son chef-d'œuvre le 
Traité de la Vraie Dévotion à la Sainte Vierge et 
résumée dans le bref Secret de Marie. Ces écrits de 

cimes de la haute futaie. C'était les vacances, d'été 

ou d'hiver. 

Et moi, enfant, je choisissais la place à côté de saint 

Blaise, j'avais exactement la taille du moine à 

genoux. Il était mon frère. Il me captivait par sa 

patience éternelle: depuis quand priait-il ainsi, sans 

se distraire ? Sa bienveillance était immense : soir 

après soir, il me laissait passer familièrement la main 

sur le haut de son crâne, et je caressais cette partie 

émouvante de la coiffure du moine : la tonsure. Un 

petit bourrelet de pierre tout autour du crâne consti­

tuait la chevelure. J'avais la faiblesse de croire qu'il 

aimait la main d'enfant attirée par le toucher de la 

pierre et qu'il comprenait mon envie de courir. 

Aujourd'hui, je me dis que j'ai eu la chance de te 

connaître, saint Blaise. Tu as été mon lien avec la 

chaîne des générations. Occupée à poser ma main 

sur ta tête, j'apprenais en même temps à me tourner 

vers l'intérieur de moi-même. J'entendais, dans le 

murmure des prières de mes parents et grands­

parents, une histoire séculaire. Mes enfants, eux, se 

relient à la chaîne des hommes par Internet et leurs 

téléphones portables. Ils parcourent le monde pour 

leurs études ou leur travail, rapides et curieux. Ils me 

font part de leur émotion devant une œuvre d'art, 

pyramide ou temple lointain, qui leur parle de la 

permanence de l'histoire humaine. Ont-ils le temps 

alors, de laisser le temps s'arrêter? Sans doute ont­

ils chacun un saint Blaise, un jardin secret .. . 

Marie-Christine Ray 

saint Louis-Marie, comme ceux de Thérèse de 

Lisieux, ont connu un immense succès dans le 

Peuple de Dieu, à travers un nombre incalculable 

d 'éditions et de traductions, en éclairant pour tous 

les baptisés le chemin de la sainteté. 



je vous choisis, aujourd'hui, ô Marie, 
en présence de toute la Cour Céleste, pour ma Mère et ma Reine. 
je vous livre et consacre, en toute soumission et amour, 

Démographie 
de la paroisse 

St-Martin du Céor mon corps et mon âme, mes biens intérieurs et extérieurs, 
et la valeur même de mes bonnes actions passées, présentes et futures, 
vous laissant un entier et plein droit de disposer de moi 

En 2005, dans notre paroisse, 
ont été célébrés : 40 baptêmes, 
11 mariages et 83 sépultures. 

et de tout ce qui m'appartient, sans exception, 
selon votre bon plaisir, à la plus grande Gloire de Dieu, 
dans le temps et l'éternité. 

La neuvaine à Notre-Dame 

de Lourdes 3-11 février 2006 

Notre-Dame de Lourdes, 

le cœur plein de confiance 

nous nous tournons vers toi. 

Notre prière en ce jour rejoint celle de tous les pèlerins 

qui, de jour et de nuit, marchent vers toi. 

Ils contemplent ton visage de lumière, 

près des eaux vives de la source de Massabielle. 

Ils te chantent dans le grand fleuve de lumière 

qui, le soir, se répand dans la nuit. 

Mère de toute grâce, femme de l'espérance, 

aube de l'Evangile, 

guide-nous à la suite de ton fils, 

sur le chemin de l'Evangile ! 

Tu connais nos marches de nuit, le poids de nos peines, 

et ce trésor d'espérance qui veille en nous, 

attendant l'aurore. 

Garde-nous, comme toi, disponibles à Dieu 

chaque jour de notre vie ! 

Amen! 

L'Esprit Saint, 
soufjle vital 
de l'Eglise 

Sans !'Esprit Saint, Dieu est Loin, 
Le Christ reste dans Le passé, 
L'Évangile est une Lettre morte, 
L'Église une simple organisation, 
L'autorité une domination, 
La mission une propagande, 
Le culte une évocation, 
et !'agir chrétien une morale d'esclave. 

Pratique de la neuvaine 
Chaque jour: une dizaine de chapelet 

et trois fois les invocations: 
Notre-Dame de Lourdes, priez pour nous. 

Sainte Bernadette, priez pour nous. 

Ensuite, la prière ci-contre. 
Messe et communion de préférence le 11 février. 

En cette fête et tout au long de cette année, nous 
prions ainsi Marie à la source de lumière, Marie 
présente au cœur des fleuves de lumière qui dans le 
soir la chantent. A elle, nous nous confions et nous 
confions tous les pèlerins du monde. Tous les malades 
aussi, qui sont accueillis à Lourdes avec tendresse, 
pèlerins d'espérance. Nous prions pour tous ceux 
qui souffrent, dans leur cœur, dans leur corps ou dans 
leur vie. Et nous prions aussi pour la paix du monde, 
pour tous les peuples. 
A l'approche de cette fête de Notre-Dame de Lourdes, 
nous partageons avec vous cette prière. 
Et comme l'immense foule dans la nuit, nous chan­
tons, le cœur plein de confiance, « Ave Maria ... » et 
poursuivons, comme le murmure du cœur « Gratia 
plena, Dominus tecum ... » 
Que Marie veille sur vous tous ! Qu'elle veille sur le 
monde. 
Ô Marie, Notre-Dame de Lourdes, veille sur nous. 
Conduis-nous sur le chemin de ton fils, chaque jour. 

Mais en Lui: 
Le cosmos est soulevé et gémit dans 
L'enfantement du Royaume, 
Le Christ ressuscité est Là, 
L'Évangile est puissance de vie, 
l'Église signifie La communion trinitaire, 
L'autorité est un service Libérateur 



Carême : 40 jours avant Pâques 

Mercredi des Cendres 
1er mars 

Etre vrai devant Dieu 
La liturgie de ce début de Carême nous propose l'aumône, le 
jeûne et la prière . Quel est le sens de ces démarches ? 
Dépouillement, ascèse, pénitence ... Cela n'a pas de valeur en 
soi . Tout dépend de notre attitude. 
Méditation (cf. D.P. 37 4) 
« Souviens-toi que tu es poussière et que tu retourneras en 
poussière ». Cette première formule de l'imposition des cendres 
est un appel à l'humilité devant Dieu. 
Jésus, lui-même, le Fils de Dieu, est devenu homme. li s'est 
abaissé jusqu'à prendre sur lui-même toutes les cendres de 
notre condition humaine, qui sont récapitulées sur la croix, 
l'arbre de vie. Paul le dit aux Corinthiens : «Celui qui n'a 
pas connu le péché, Dieu l'a pour nous identifié au péché 
des hommes afin que, grâce à lui, nous soyons identifiés à 
la justice de Dieu ». 
Au début de notre montée vers Pâques, nous entrons dans 
une logique de résurrection pour redemander à Dieu son 
souffle de vie. Le Carême est un temps privilégié pour nous 
permettre de nous élever à la hauteur de l'événement que 
nous fêterons dans quarante jours. 
Ce temps de Carême nous est aussi donné pour faire la vérité 
sur nos engagements. Jésus insiste : pour faire l'aumône, 
pour prier et pour jeûner, il est nécessaire de se tenir à l'écart. 
Nous sommes invités à être moins centrés sur nous-mêmes : 
c'est Dieu qui doit être le premier témoin de notre vie de 
croyants. Nous avons tous besoin d'être reconnus, aimés et 
respectés, c'est normal et humain . Mais la dimension spiri­
tuelle est la plus essentielle. 
La deuxième formule de l'imposition des cendres est: « conver­
tissez-vous et croyez à l'Evangile». Après avoir pris conscience 
de notre condition d'hommes, nous devons agir en consé­
quence et devenir témoins de l'Amour de Dieu . 
L'Evangile est la force qui peut transformer en profondeur 
notre monde et nous-mêmes. Deux dimensions sont insépa­
rables dans la vie d'un chrétien : vivre devant Dieu et servir 
les autres. Il n'y a pas, d'un côté, les spécialistes de la prière 
et de la vie spirituelle et, de l'autre, les militants de l'action 
sociale et politique . Les cendres nous indiquent la route à 
suivre vers Pâques. 

1er dimanche de Carême 
5 mars 

Avec toi, nous irons au désert 
Malgré les contretemps de nos vies, les ennuis, les revers de 
santé ou de fortune ... Oui, nous irons au désert avec toi, 
Seigneur, durant ce Carême que tu nous offres. 
Jeûne, prière et partage sont les principes fondamentaux de 
cette mise à l'écart qui ne nous fait pourtant pas quitter notre 
vie quotidienne bien humaine. C'est au cours de nos jour­
nées ordinaires que nous ouvrirons dans le silence de nos 
cœurs l'espace de la distance. 
Distance avec nous-même pour mieux dénicher nos idées habi­
tuelles jamais remises en cause. Distance avec les autres pour 
mieux peser l'essentiel du superflu et comprendre les 
nombreuses aliénations que nous acceptons à torts avec eux 
ou comme eux comme des moutons (argent, consommation, 
modes vestimentaires et modes de pensée, jugements, égoïsme, 
etc.). Distance avec Dieu pour mieux le découvrir et l'accueillir 
tel qu'il est et non pas tel que nous l'imaginons ... 

A l'écoute de la parole 
L'amour de Dieu est plus fort que nos péchés 
« Quand tu jeûnes, parfume-toi la tête ». C'est à première 
vue une manière bizarre de mettre en pratique la parole de 
Jésus que de recevoir des cendres au lieu de nous parfumer ! 
De fait, l'Eglise a repris la vieille coutume d'Israël de se couvrir 
la tête de cendres quand on était plongé dans l'épreuve et 
pour crier sa détresse à Dieu. La démarche, sans doute, est 
bonne, car elle nous rappelle concrètement notre condition 
humaine fragile et pécheresse. 
Pourtant, à nous en tenir là, nous resterions figés dans l'Ancien 
Testament. Jésus nous invite à aller plus loin. Oui, nous sommes 
pécheurs, oui , nous refusons souvent que l'amour imprègne 
toutes nos relations entre nous et avec Dieu . Oui, nous devons 
reconnaître notre misère. Mais c'est parque que nous sommes 
des pécheurs que Jésus est venu. Il est important d 'avouer 
nos fautes. Mais il est encore plus important de croire que 
l'amour de Dieu pour nous est et sera toujours plus fort que 
tous nos péchés. 
Alors, le Carême est un temps privilégié pour 
accueillir la miséricorde inépuisable de Dieu, qui 
nous remplira d'un sentiment de reconnaissance 
éperdue et d'une joie plus grande que toutes nos 
tristesses. C'est cette miséricorde qui nous donnera d'être, 
comme le dit saint Paul, « la bonne odeur du Christ parmi 
les hommes ». 

Le pardon 
A la sortie de l'école 
Regarde mon genou ! 
Emma m'a poussé 
par terre exprès ! 
C'est fini, je ne lui 
parlerai plus jamais ! 
C'est plus ma copine ! 

Quand on ne pardonne pas ... 
... On a un gros poids 
au fond de soi. 

Bien sûr que non ! 

J'espère bien que si ! 
C'est ta meilleure amie! 
Au début, une dispute, 
ça fait mal. Ensuite, 
ça fait de moins en moins mal. 
Et un jour, on est guéri. 
C'est comme ton bobo ! 
Et parfois, on garde 
une toute petite trace ... 

Le soir, dans sa chambre 
Maman, 
Est-ce qu'on est vraiment 
obligé de pardonner ? 

Mais si tu t'es disputé avec un copain 
et que tu veux rejouer avec lui, 
eh bien, c'est la seule façon 
de ne plus rester fâchés 
et de vous réconcilier. 

Quand on arrive à pardonner. .. 
. .. On peut enfin se retrouver. 

Prière pour faire la paix 
Seigneur, 
quand je n'arrive pas à demander pardon, 
aide-moi à aller sur la pointe des pieds, 
me réconcilier avec maman, 
faire la paix avec papa. 

Seigneur, quand je n'arrive pas à pardonner, 
rappelle-moi comme c'est doux, 
quand enfin on s'est retrouvés, 
et que la vie peut recommencer ! 



Nous, adultes, sommes comme les enfants. Il nous arrive de 
dire d'une personne qui nous a fait du mal, que nous ne lui 
pardonnerons jamais. 
Comme des enfants qui reviennent vers leurs parents, que ce 
temps de Carême nous aide à revenir vers Dieu et à faire la 
paix entre nous. 

Et nous pourrons dire en vérité la deuxième partie de Notre 
Père : 

« Pardonne-nous comme nous pardonnons, 
à ceux qui nous ont offensés ». 

Aux correspondants des relais pour le bulletin paroissial « Chez nous, St-Martin du Céor » 
Pourriez-vous désormais faire parvenir les textes pour le bulletin paroissial à Mme Jane Bernad, avant le 
25 de chaque mois . Cela nous donnera davantage de temps pour préparer le bulletin du mois suivant. 
D'avance, merci de faire cet effort. 

Arvieu 
Not:re-Dame d'Aurès 

Décès 
- Une semaine seulement après le décès de son époux, Mme René 

Ravaille, née Gayraud, de la Capelle Viaur l'a rejoint près du Père. 
Ses obsèques ont eu lieu à Villefranche-de-Rouergue. 
Elle était la sœur de M. Albert Gayraud et tante de Danielle 

Ravaille. 
- Le 2 janvier, ont eu lieu en l'église d 'Arvieu les obsèques de 

Mme Aurélie Soulié , de Fouléties, à l'âge de 93 ans. 
Elle fut très entourée pendant sa vieillesse par sa famille mais 

tout particulièrement par sa belle-fille Monique. C'était une personne 
discrète et effacée ; la vie lui avait réservé de lourdes peines et c'est 
auprès de ses êtres chers qu'elle repose au cimetière de Notre-Dame 
d'Aures, près de son époux et de son petit-fils, Dominique, décédé 
en décembre 2001 et de Michel, son fils , décédé en août 2002. 
Aidée des siens et d'une profonde chrétienté, elle avait su surmon­
ter ses épreuves. 

- Samedi 28 janvier, à 15 h, sépulture de Mme Marie-Louise 
Maury, en l'église de Salles-Curan, décédée à 85 ans. C'était la tante 
de Mme Thérèse Balmes, de Bonneviale. 

Nous présentons à toutes ces familles nos sincères condoléances. 

Décès et naissance 
Le samedi 30 décembre , M. Castanié René , de Ginestous , a 

fermé le livre de sa vie, à l'âge de 85 ans. 
Le « pépé Castanié '" comme on avait coutume de l'appeler, fut 

un véritable terrien. Très jeune, avec son épouse, Maria , il exploita 
la propriété de celle-ci. A l'affût du modernisme du monde agricole, 
qu 'il affectionnait particulièrement, il était un homme courageux, 
honnête avec un grand cœur, qui céda du terrain pour la décharge 
communale et pour le terrain de foot. 

De nombreux jeunes ont porté haut les couleurs de " notre village ; 
il fut président du club des Aînés La Céorette et organisa voyages 
et sorties. 

Il rendait beaucoup de visites aux malades et aux personnes en 
difficultés. 

Le 31 décembre, lors de sa sépulture , tout ceci fut bien souligné 
et c'est avec une étrange coïncidence qu'au même moment, sa petite­
fille , Frédérique Bru, qui a repris la ferme familiale , mettait au monde 
une petite Valentine qu'il attendait avec joie. 

Un livre s'est fermé, un autre s'est ouvert et nous présentons 
à son épouse et à toute sa famille nos sincères condoléances et une 
bonne santé à la petite Valentine qui, par ses sourires, leur fera un 
peu oublier cette épreuve. 

Noël 
Les fêtes de fin d'année se sont bien passées malgré que nous 

n'ayons pas eu la veillée de Noël. Le lendemain , la messe était très 
vivante, il manquaiique la présence de l'orgue avec Mme Françoise 
Claudon, dite " Zouzou '" que nous espérons revoir bientôt dans nos 

J. Bernad, G . Gineste, H. Vernhes 

Merci déjà pour tout ce qu'elle a fait pour notre paroisse. 

Paroisse 
Le quine paroissial a eu lieu le dimanche 15 janvier après-midi. 
Le relais paroissial remercie tous ceux qui ont participé à la 

réussite de ce quine, par leur présence ou en offrant un lot, en 
aidant à la préparation . Bénéfice 2 810 euros. 

1 .......... --=--A_u~_ri ac-Lagast: 

Naissances 
- Marinette Alary, du bourg, est l'heureuse arrière-grand-mère 

de Mathéo et Enzo, enfants jumeaux de Béatrice Marchut, fille de 
Marie-Louise , née Alary. 

- Esteban est né au foyer de Patrice Galtier et Christel Mazars , 
agriculteurs à Ligals. 

Jeannette et Henri sont ses heureux grands-parents et nous n'ou­
blions pas l'arrière-grand-mère Juliette Galtier. 

Longue et heureuse vie à ces bébés. 

Démographie 
Au cours de l'année écoulée, nous avons enregistré deux nais­

sances, un mariage, deux décès et deux transcriptions de décès. Cent 
ans plus tôt , la commune enregistrait dix-neuf naissances , deux 
mariages et douze décès. 

Le Père Noël a fini sa tournée à Auriac, le 28 décembre, à la salle 
des fêtes. Après la distribution des cadeaux aux enfants, chacun a 
dégusté les nombreux gâteaux et friandises préparés par les adhérents 
du Cantou, nos amis anglais Ben et Janet étaient heureux de nous 
faire partager leurs traditions. Les décorations sont maintenant rangées 
mais quel plaisir de traverser notre village le jour ou la nuit et d'admi­
rer les jeux de lumière et les guirlandes mises en place pour les fêtes. 

Les concours de belote des associations ont pris le relais, c'est 
une autre façon de se retrouver. 

Bégon --- __________ ........, 
Démographie 2005 

• NAISSANCE Falgayrac Sophie, le 2.09.05. 

• MARIAGE Bousquet Philippe et Alibert Magali, le 13.08.05, à 
Réquista. 

• DÉCÈS : - Bousquet Octavien (91 ans). - Barrau Emilienne, 
née Bonnefis (96 ans). - Rippoz Annie, née Routaboul (45 
ans). - Bousquet Sylviane, née Rudelle (43 ans). 

Nous partageons la peine de Noël et Mauricette Théron , de 
Bégon, pour le décès de sa sœur Suzette Théron , âgée de 69 ans. 



Les fêtes de fin d'année et du nouvel an étant passées, les vœux 
sont de rigueur. Alors, bonne et heureuse année 2006 à toutes et 
tous. Que cette nouvelle année vous apporte joie, bonheur et surtout 
la santé. 

Pour célébrer Noël, les paroissiens de Bégon se sont retrouvés 
à Cassagnes, à Rullac ou à la Selve. 

Messe 
Le dimanche 29 janvier, il n 'y a pas eu de messe en l'église de 

Bégon, l'état des routes ne permettait pas de se déplacer. Mais il y 
aura une messe à Bégon le samedi 25 février, à 10 h. Nous prie­
rons aux intentions prévues pour le dimanche 29 janvier. 

Caplongue J 
Décès 

- A 62 ans, Paulette Barrau est partie vers le Père sans bruit. .. 
comme elle a vécu. 

Vers l'âge de 12 ans, avec ses deux frères plus jeunes, elle quit­
tait définitivement sa maison à Montginoux au cours d'événements 
douloureux. 

Quelques-uns d 'entre nous avons participé à la messe célébrée 
lors de ses obsèques le 13 janvier. Elle repose désormais près de sa 
famille au cimetière de Caplongue. 

A personne, le Christ n 'a demandé s ' il était riche ou pauvre , 
religieux ou incroyant, du pays ou étranger : chacun avait le même 
prix à ses yeux : chacun était infiniment aimé par Dieu son Père. 

- Les obsèques de Suzette Théron ont été célébrées en l'église 
de St-Amans Salmiech le 7 décembre. Elle était la nièce de Mme 
Théron, de Sérieux. 

Sincères condoléances à toute la famille. 

Quine 
Le quine de notre relais aura lieu le dimanche 26 février, à 14 h, 

à la salle polyvalente d'Arvieu. 
Vous êtes tous cordialement invités. 

Entretien de l'église 
Mois de février : Bellewe, Grélac , La Calmette. 
Mois de mars : Le Bès, La Gineste , Caplongue (Haut). 

r Carcenac 

Décès 
- Début janvier, décès de René Puechguiral , originaire de la 

Bruyère, à l'âge de 73 ans. 
Ses obsèques ont eu lieu en l'église de Limayrac , sa paroisse. 
- En l'église St-Amans de Rodez , sépulture de Marthe Angles, 

72 ans, originaire des Mazelles, elle repose désormais au cimetière 
de Carcenac. 

Tous deux étaient originaires de la paroisse de Carcenac. 
A ces deux familles dans la peine, nous présentons nos sincères 

condoléances. 

Naissance 
Mme Alice Thubière, de Carcenac, nous fait part de la naissance 

de sa petite-fille Louna, née le 26 décembre 2005, au foyer de sa 
fille Jocelyne et Marc Josseran, ils habitent la Primaube. 

Tous nos compliments aux heureux parents et une parfaite 
santé à la petite Louna. 

~ Cassagnes-Bégonhès 

Travaux dans le village 
Le nouveau " look ,, de la banque verte , réalisé par des travaux 

de peinture de la façade et un aménagement intérieur, correspon­
dant aux normes actuelles pour la sécurité du client et des employés. 

L'ensemble des bureaux et le hall d'accueil à la couleur verte , 
comme il se doit , créent un nouveau décor en harmonie avec cet 
espace fort bien agencé. 

Réfection de la salle des fêtes 
Un incendie en 2004 avait ravagé la façade de la salle des fêtes. 

Malgré cela, elle avait pu accueillir tant bien que mal, diverses mani­
festations jusqu'en novembre 2005. 

En ce début d'année. les travaux de réfection ont débuté : l'avant­
toit de la façade est agrandi , un sanitaire sera installé au même 
niveau, deux ouvertures donnent de la lumière côté opposé. 

Quand les travaux seront terminés, la salle des fêtes sera à 
nouveau disponible pour les rencontres des diverses associations. 
En premier lieu, peut-être le quine de la paroisse en mars ou avril. 

Lotissement des Chênes 
Du changement à cet emplacement depuis sa mise en forme 

préwe pour recevoir dix maisons d'habitation. Actuellement, la sixième 
est en construction. Une autre maison est sortie de terre côté gauche, 
Côte Vieille. Ne dit-on pas quand « le bâtiment va , tout va ». C'est un 
apport financier important pour les artisans du village et d'ailleurs. 

Par contre, dans le village, les maisons se ferment et les rues 
sont désertes. Les jeunes couples ou les retraités préférant une expo­
sition ensoleillée et de l'espace autour de leur habitation. 

Condoléances à la famille Aube/eau, de St-Martin , pour le décès 
d'une sœur et belle-sœur. 

Caprices de la météo 
Ce dernier samedi de janvier, la neige est tombée en abondance, 

paralysant la circulation et bloquant les gens dans leurs maisons. Le 
dimanche matin , chasse-neige et tracteurs ont dégagé les rues du 
village et des alentours, chacun s 'activant aussi pour dégager son 
devant de porte. 

Les enfants, heureux , ont profité de cette épaisse couche de 
neige pour construire des bonhommes et des igloos , prendre des 
photos aussi pour immortaliser la campagne ensevelie sous cette 
blancheur fantomatique. 

Soupe au fromage du collège Sie-Marie 
Elle aura lieu le samedi 11 mars. Les parents d'élèves, les enfants 

et les enseignants vous y attendent nombreux. 

Démographie de la paroisse 
Sept naissances, sept mariages, treize décès plus l'inhumation 

de trois personnes au cimetière de Cassagnes. 

r Co;_;; ps-Saint:-S~veu~ 
Décès 

Vendredi 13 janvier, nous étions nombreux pour accompagner 
Mme Eliette Routaboul , à sa dernière demeure. Avec Roger, son 
mari , elle avait vécu au Viala. 

Elle est décédée à l'âge de 74 ans. La messe de sépulture a eu 
lieu en l'église de Comps. 

Veuve depuis 19 ans, elle avait quitté le Viala pour se rappro­
cher de ses enfants. 

En cette douloureuse circonstance, nous offrons à ses enfants 
et petits-enfants, nos plus respectueuses condoléances. 

Nouvel artisan 
Depuis bientôt six mois, un nouvel artisan s'est installé au Lebous. 

Il s'agit de M. Alexandre Bobo, de Labarreyre qui est arrivé avec 
son épouse et ses trois enfants . 

Il est maître artisan en menuiserie, spécialisé en restauration et 
mise aux normes des portes d'entrée des maisons. 

Par ailleurs, il est créateur et restaurateur de vitraux. 
Nous souhaitons une bonne adaptation chez nous à cette famille 

qui nous vient du soleil du midi. 

Catéchisme 
La rentrée a eu lieu en octobre avec une quinzaine d'enfants. 

Plusieurs personnes animent ces rencontres. Eveillez la foi des jeunes, 
quel beau programme ! 

Merci à toutes celles qui se dévouent à cette si noble cause, 
combien porteuse d'avenir. 



Vœux de M. le Maire 
Le mardi 10 janvier, le maire, M. J.-P. Molinie , avait invité les 

responsables des associations de la commune pour, à travers elles, 
souhaiter une bonne et heureuse année à tous les habitants. Avec 
une pensée pour les familles éprouvées. Il félicite et remercie les 
associations pour le travail et diverses activités qu'elles mènent, parti­
cipant ainsi au raffermissement du tissu social de la commune. 

En 2005, le terrain de quilles a été refait , mis en conformité, pour 
que les différents concours puissent s'y dérouler. Le financement a 
été couvert par la commune et l'association des quilles. Dans le village, 
l'enfouissement des réseaux secs se poursuivra et verra l'éclairage par 
lanterneaux se réaliser. 

La commune étant située en 2ème couronne, par rapport à l'ag­
glomération ruthénoise , on assiste à l'installation de cinq foyers ici par 
an. De ce fait , la population de la commune dépasse les 500 habitants 
et on trouve les écoles avec 60 élèves. Pour répondre à cette demande, 
il a été acquis 5 ha 50 vers Luco! au nord de Comps. Une zone arti­
sanale va y voir le jour, portée par la communauté de communes. 

Un lotissement de 14 lots y sera créé très bientôt. 
Chaque association a démontré une grande vitalité en adhérents 

et animations proposées. 
La soirée s'est terminée de façon très conviviale par le partage 

du gâteau et le verre de l'amitié. 
Fin décembre, la municipalité et le bureau d'aide sociale avaient 

invité à un goûter les aînés de la commune. Une bonne quarantaine 
étaient présents. 

---- L'après-midi a été animé par le groupe 

Naissance 

folklorique L'Arvieunoise. Ce fut aussi 
l'occasion pour certains d 'exprimer leur 
talent par de belles chansons, accompa­
gnées par André Castanier, à l'accordéon. 
M. le Maire, J.-P Molinie , félicita les 
présents et remercia les animateurs de 
ce bel après-midi. 

Guy Enjalbert, du Mas Ricard, a la joie de nous annoncer la nais­
sance de son petit-fils, Axel , fils de Nelly Enjalbert et de Laurent 
Doumeizel. 

Démographie du relais Rullac -
St-Cirq - Meliac en 2005 

• BAPTÊMES : Célia Assier, Lou-Anne Bélières, Lorène Coupiac, 
Alexandre Massol, Camille Couderc, Pierre Almayrac, Mathieu 
Austruy, Roman Grimal , Jules Almayrac. 

• MARIAGES : Frédéric Baudy et Marine Frappai. - Sébastien 
Durand et Sandrine Pomiès. - Franck Veyrac et LEtitia Babeau. 
- Lucile Grimal et Eric Sales. 

• DÉCÈS : Irma Viguier, Paul Soulié, Bernard Gaubert , Marie 
Chinchole, Joseph Almayrac, Angèle Legrand, Joseph Massol , 
Edmond André , Hélène Azam (2006). 

L'église et le jardin de Meljac sont sous la protection de St Blaise 
dont nous venons de célébrer la fête (3 février). 

MAIS QUI ÉTAIT SAINT BIAISE? 
SAINT BIAISE, ÉVÊQUE ET MARTYR 

Blaise était un médecin quand il devint évêque de Sébaste (Siwas 
en Turquie). ll fit d 'une caverne du mont Argée sa résidence épiscopale 
et son lieu de prière. Il y recevait les pauvres gens qui souffraient et les 
bêtes malades qu'il guérissait d'une simple bénédiction. Agricola, gouver­
neur de la Cappadoce, cherchait à se procurer des bêtes féroces pour 
les jeux du cirque où il faisait dévorer les chrétiens. Ses chasseurs décou­
vrirent un rassemblement de bêtes sauvages qui attendaient devant la 
grotte du saint guérisseur en prière. C'est ainsi que l'évêque fut décou­
vert et enfermé dans un cachot. Mais de la lucarne, le prisonnier continua 

à soigner et à guérir entre autres une fillette mourante à cause d 'une 
arête de poisson qui l'étouffait. Suivant sa" Passion>>, finalement Blaise 
mourut martyr vers 316, ses chairs labourées par un peigne de fer. 

Puisse l'intercession du saint martyr aider l'église d 'Arménie qui 
eut tant à souffrir, spécialement à la fin de la première Guerre Mondiale 
pour sa fidélité au Christ. 

Tant en Orient qu 'en Occident, le culte de saint Blaise reste très 
populaire. Saint" guérisseur», il est invoqué comme patron des tisseurs 
de laine et des tailleurs de pierre, contre la toux et les maux de gorge ; 
en milieu rural , pour la protection des porcs et du gros bétail. 

Décès 
- Le 9 janvier, nous avons accompagné de notre prière Hélène 

Azam, du Couderc qui venait de nous quitter à l'âge de 93 ans. 

Avec son époux, ils ont élevé leur quatre enfants, et deux autres 
enfants, Jacqueline et Monique, qui leur avaient été confiés. Hélène 
a fait preuve de beaucoup de courage lors du décès de son époux, 
en avril 87 , et lors du décès de sa fille, Raymonde, en novembre 96. 
Hélène a participé longtemps avec son mari aux activités du club du 
3ème âge. Tant que sa santé le lui a permis, elle est restée seule 
dans sa maison du Couderc. Il y a six mois seulement qu 'elle était 
en maison de retraite. Nous adressons nos sincères condoléances à 
cette famille en deuil. 

- Nous signalons avec retard les décès en fin d 'année 2005, de : 

- Mme Isabelle J f ver, maman de Jean-Marcel Jover et 

- De Mme Emilie Imbert, maman de Gérard Imbert. 
Nous avons prié pour elles le dimanche 15 janvier, au cours de 

la messe dominicale de Rullac. 

Nous adressons nos sincères condoléances à Jean-Marcel et à 
Gérard. 

Association familiale 
Le 1er mars, à 14 h , le club du 3ème âge et !'A.FR. organisent 

comme chaque année un après-midi jeux inter-générations à la salle 
des fêtes de Rullac. Les plus jeunes pourront jouer avec les plus âgés 
à divers jeux de société : 

- Faire le mot le plus long ou qui rapporte le plus de points au 
scrabble. 

- Certains pourront apprendre à d 'autres à jouer à la belote. 

- Les Petits Chevaux seront peut-être de la partie. 

- Enfin, chacun pourra proposer son jeu . .. 

Les conversations se termineront autour d'un goûter pris en commun. 

A noter le quine de !'A.FR. le samedi 25 mars 2006. 

Messes dominicales ( 1 0 h) 
- 19 février, à Rullac. - 26 février, à Meljac. - 5 mars, à Rullac. -

12 mars, à Meljac. - 19 mars, à Rullac. - 26 mars, pas de messe. 

Le Mercredi des Cendres (entrée en Carême) sera cette année 
le 1er mars. C'est un jour de jeûne (privations) et de prière. ll y aura 
une messe avec imposition des cendres, à 11 h , à Rullac. Les enfants 
du catéchisme sont invités à y participer. 

Entretien de l'église de Rullac en mars: équipe du Suquet, Parisot, 
Born, Bessous, Le Castelou. 

Pensez à préparer l'église les samedis 4 et 18 mars ainsi que les 
dimanches 5 et 19 mars. 

Merci pour ce service que vous rendez à la communauté. 

Pensées à méditer 
• Un compromis, c'est l'art de couper un gâteau de telle manière 

que chacun pense avoir la plus grosse part. 

Ludwig Erhard 
• La modération des personnes heureuses vient du calme que la 

bonne fortune donne à leur humeur. 

La Rochefoucauld. 
Le mot de la semaine 

Tout homme qui dirige, qui fait quelque chose , a contre lui ceux 
qu.i voudraient faire la même chose, ceux qui font précisément le 
contraire et surtout la grande armée des gens d 'autant plus sévères 
qu 'ils ne font rien du tout. 

Jules Claretie (1840-1913) , historien français 



. . 

« Pour faire de grandes choses, il ne faut pas être un si grand 
génie. Il ne faut pas être au-dessus des hommes, il faut être avec eux" 

(Montesquieu). 
« Une journée sans rire ou sans sourire est une journée perdue " 

(C. Chaplin). 
«La plus courte façon d'arriver à la gloire, ce serait de faire par 

conscience ce que nous faisons pour la gloire" (Michel de Montaigne). 

Dimanche 1 9 février 
Après-midi récréative avec La Pastourelle, à 14 h, à la salle 

polyvalente de Rullac (nouveau spectacle). 
Goûter offert par le club. 
Prix de l'entrée : 5 euros (gratuit pour les enfants de moins 

de 12 ans). 

L Salmiech 

Nouvelles : A.D.M.R. place de la Poste 
Les bénévoles, responsables de l'A.D.M.R., ont maintenant 

pignon sur rue. 
Place de la Poste, un beau panneau signale le nouveau bureau 

emménagé par la municipalité, où peuvent travailler, enfin à l'aise, 
et avec du matériel informatique ces dames bénévoles. Nous sommes 
heureux de l'aide apportée à tous ceux qui se dévouent. 

Merci à toutes ces personnes, à celles qui ont passé le flam­
beau, à Mme la Présidente, Sylvie Ferrieu et à Mme Boullierac. 

Voici les horaires : 
- Le lundi, de 9 h à 12 h, - Mardi, 13 h 30 à 17 h 30 -Jeudi, 

13 h 30 à 17 h 30, - Samedi, 9 h à 12 h. 
Tél.: 05.65.78.73.99. 
Nous pouvons aussi les encourager en participant le dimanche 

12 février, à 14 h, à la salle des fêtes au quine annuel. 

Encyclique 
A Salmiech, comme dans le monde entier, ce mois de janvier 

nous apporte la première encyclique du saint Père, Benoît XVI. 
Son titre : Urbi Caritas et Amor Deus lbi Est. 

«Là où sont la charité et l'amour, Dieu est présent'" 
Cela augure bien de ce pontificat et nous aidera à combler le 

vide que nous avons ressenti au départ de notre Saint Père, Jean­
Paul II. D'ailleurs, nous nous sommes très vite habitués au visage 
affable de notre nouveau Pape ! 

Repas dansant de l'école 
Encore une excellente occasion de nous réjouir de nous amuser 

et de nous réchauffer le corps et le cœur. Nous serons nombreux 
à répondre à cette invitation. Professeurs, élèves, parents , amis, 
tous réunis, le samedi 18 février, à notre école. 

Le foot 
Sportifs, à vos ballons mais aussi à votre quine au bénéfice de 

l'école de foot, le samedi 18 mars. 

Paroisse 
A la salle des fêtes, une animation est prévue le 25 février. 

Rosaire 
A 14 h 30, Mme Jean, salle du caté, le vendredi 10 février. 

M.C.R. Réunion, salle du caté, le lundi 13 février, à 14 h 30. 

Entretien de l'église 
Février : La Bessière, Granssac, Mas del Camp. 
Mars: Le Cerf, Peyralbes, Violelles, Sarmejanes. 

Erratum 
Il fallait lire: M. Vigroux avait 17 ans lorsqu'il est venu à Salmiech 

et non pas : il avait 12 ans. 

Taurines -Tayac ~ 
Démographie 2005 

• NAISSANCES : - Lucas Angles, 1er avril. - Noa Astorg, 10 
mai. - Alexis Couvernhes, 26 sept. - Thomas Moysset, 18 
oct. - Éloïse Vaysse, 8 nov. - Clarisse Décembre , 3 déc. 

• DÉCÈS : - André Cailhol, 5 janvier. - Ana Lacombe, 14 
février. - Berthe Delpous, 1er avril. - Jean Robert, 21 avril. 
- Joseph Bou, 28 août. - Félicie Flottes, 8 décembre . 

Galette des rois 
Après l'assemblée générale du club des 3 Vallées, les aînés ont 

partagé la galette des rois avec les enfants des écoles qui sont montés 
sur scène pour nous chanter leur répertoire. 

Bravo à tous et vive les rois d'un jour. 

Quine des écoles de Centrès 18 février, à Centrès. 

Trémouilles 

Etat civil (hormis St-Hilaire) 

• NAISSANCES : - Timéo, Bonami, de Trémouilles, né le 31 
décembre . - Laure Mazars, de Trémouilles, née le 25 août. 
- Maelys Rouquié, de Trémouilles, née le 3 septembre. 

• 1 MARIAGE : Fabien Vidal, de Ceignac et Séverine Gayraud, 
de Trémouilles. 

• DÉCÈS : - Claude Carrière, de l'Ourtalou, le 26 juillet à 
Salles-la-Source. - Patrick Gayraud, de Trémouilles, le 16 
octobre. - Gabriel Mazars, de Bonuéjouls, le 18 octobre. -
Ginette Soulié, veuve Cazals, de Trémouilles le 12 août. 

• INHUMÉ AU CIMETIÈRE DE TRÉMOUILLES 

Henri Couderc , de Rodez , décédé le 29 avril. 

Diplôme 
Merci à Albert et Madeleine Boudou, de Trémouilles, de nous 

l'avoir communiqué : 
Leur petite-fille, Sabrina Boudou, fille de M. et Mme Gérard 

Boudou, a obtenu l'examen de médecin interne à l'hôpital Marchant 
à Toulouse . 

Toutes nos félicitations et compliments aux familles. 

Au club du 3ème âge 
Le 15 janvier, une rencontre à Trémouilles a eu lieu dans une 

ambiance çle joie et d'amitié. Un succulent repas, la musique, les danses, 
les contes, les chansons ont permis de passer une agréable journée. 

Merci à tous ceux qui se dévouent pour rompre la monotonie 
des jours, le président, M. Miel, du Conseil paroissial, et les 
nombreux bénévoles, cuisinières, etc. 

Le sport quilles se porte bien 
Le Sport Quilles a dernièrement tenu son assemblée générale, 

Jean-Marie Daures, en tant que président. Martine Grimal. respon­
sable de l'école de quilles, a énuméré les bons résultats. Le club 
compte une centaine de licenciés dont 45 jeunes. 

Trémouilles est l'un des clubs qui prend le plus de cartes au 
quillodrome de Rodez. Dix-huit membres se sont engagés dans le 
nouveau bureau. A noter que cinq joueurs se sont inscrits à la forma­
tion d'animateurs. 

Nouveau bureau : 
Elié Célié, président ; Jean-Marie Vidal, secrétaire ; Anaïs Sarret 

et Coralie Daures, co-trésorières. 

M.C.R. (Mouvement Chrétien des Retraités) 
Trémouilles-Arvieu 

Une prochaine réunion aura lieu le 10 février, à Trémouilles, 
14 h 15, salle habituelle. 

Commission paritaire n° 0606 L 84945 - Imprimerie Gerbert, 15000 Aurillac 



Journée mondiale de la prière, 
un mouvement œcuménique de fermrililes chrétienmes 

La Journée mondiale de prière est 
un mouvement mondial œcumé­
nique de femmes chrétiennes de 

toutes traditions. Il a pris son origine 
en 1887 aux Etats-Unis d'Amérique 
et s'est répandu en France à partir 
des années 1960. En 1969, l'Union 
mondiale des organisations féminines 
catholiques se joint au mouvement. 
Depuis 1989, la JMP de France s'est 
constituée en association (loi 190 l ) . 
Son comité est composé de femmes de 
l'Armée du Salut, des Églises catholi­
que romaine, lu thérienne, méthodiste, 
réformée. 
• Un mouvement lancé par des fem­
mes et porté par el les dans plus de 
180 pays et régions du monde 
• Un mouvement qui se concrétise par 
une célébration annuelle, le premier 
vendredi de mars, à laquelle tous, 

« Signes des temps » 
La célébration de la journée mondiale de 
prière préparée par les femmes d'Afrique du 
Sud, de c&fférentes confessions drétiemes 
aura pour thème en cette année 2006 «Si­
gnes des temps». 
Ces paroles sont porteuses d'un message: 
nous devons être vigilantes faces 111x 
réa&tés du monde actuel, auxquelles sont 
confrontées les gens au prix des grandes 
souffr111Ces. Nous som1es ~s à I' ac­
tion prophétique dans la foi. Dieu nous met 
au défi d'être des chrétiens qui transforment 
et réconclent le monde présent (extrcit du 
aner de préparation). Nous vous invitons à 
venir nombreuses et nombreux le vendredi 3 
mars 2006 à 20h30 au temple, rue du Gé­
nérm-V'da à Rodez, pour célébrer en union 
avec tous ceux qui vont f1!ier dans le monde, 
avec les chrétiennes d'Afrique du Sud. 

S. Farrenq 
Coordinatrice du groupe œcuménique 

de Rodez 

hommes et femmes, sont invités. Cha­
que année, des fem mes d 'un pays et 
d'un continent différents préparent la 
célébration sur un thème donné par le 
comité international. 

S'ouvrir au monde 
• Un mouvement qui rassembl 
un œcuménisme vécu à la ba es 
femmes de cultures et de con ns 
différentes dans l'action solidaire- et la 
recherche d 'une compréhension mu­
tuelle 
• Un mouvement qui s'intéresse au sta­
tut de la femme, en particulier dans les 
pays défavorisés 
Par la Journée mondiale de prière, les 
femmes, sur toute la terre : 
• confessent leur foi en Jésus Christ ; 
• partagent leurs joies, leurs peines et 
apprennent les unes des autres; 
• croient que la prière est force de 
changement; 
• vivent la solidarité entre elles et posent 
ainsi des signes d'unité. 
La Journée mondiale de prière permet 
aux femmes : 
• de sortir de leur isolement et des' ouvrir 
sur le monde ; 
• des' enrichir au contact de la culture et 
de la foi d 'autres chrétiennes ; 
• de partager le poids des fardeaux 
dans la prière ; 
• de s'engager dans l'action, en soute­
nant par leur offrande des projets éduca­
tifs, sociaux, sanitaires et économiques 
en faveur des femmes et des enfants; 
• de prendre conscience de leurs pro­
pres dons et de les mettre au service de 
la société. 
Par la Journée mondiale de prière, les 
femmes affirment que prière et action 
jouent un rôle essentiel dans le monde et 
ne peuvent être dissociées. 

Adresse pour la France : 
JMP - 15 rue Massai 
67206 Mittelhausbergen 
Tél./Fax 03 88 563722 
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Il Actualité 

Week-end « Jeunes veufs et veuves », 
4 et 5 mars 2006 - Espérance et vie 

Partage, écoute .. , 
et am1he 
Espérance et vie, mouvement chré­

tien pour les premières années de 
veuvage, invite à son week-end n&.' 

tional, les veuves et les veufs récents 
moins de 50 ans, et/ou ayant enc 
des enfants à charge, les 4 et 5 
2006 à Paris-Montmartre, Ephr 
maison d'accueil de la basilique 
Sacré-Cœur de Montmartre, 33 
rue du Chevalier de la Barre, Paris 1 
Vivant l'épreuve du deuil, ils se retr 
ront dans un climat serein de partog~, 
d'écoute et d'amitié. Des conférences et 
des carrefours seront proposés sur les 
étapes du deuil et les difficultés liées au 
veuvage, avec notamment: 
• le docteur Christophe Faure 
• le docteur Jean-Pierre Benoit 
• Madame Françoise Blaise-Kopp 
• le père Pascal Begin, aumônier n 
nal. 
Pour tout renseignement sur le pro­
gramme et l'organisation du week­
end, vous pouvez contacter le mouve­
ment Espérance et Vie 
20, Rue des Tanneries à Paris 
au 0145357827 
ou Adrienne Cabot 
à Villefranche-de-Rouergue 
au 0565455356. 

Mère de Miséricorde France: 
Célébrer la vie avec l'office Mère de Miséricorde 
Mère de Miséricorde est une œuvre reconnue par l'Éghse cathohque. Sa vocation est de défendre 
et promouvoir la dignité de la vie humaine, de son début à son terme naturel. 
Elle puise sa force et sa vitahté dans la foi en Dieu, riche en misérkorde, prêt à tout pardonner à 
chacun de ses enfants, croyant ou non croyant quelles que soient son histoire et sa détresse; 
Les membres des chaînes de jeunes et de prières de Rodez invitent tous ceux qui veulent célébrer 
la vie ~ans I' esp~t de Mère de Misérkorde à se retrouver au carme! de Rodez (rue Combarel) 
pour Vivre un off 1ce. 
Les premiers vendredi du mois: 
• vendredi S mai à 14 h 30 
• vendredi 1er septembre à 14 h 30 
• vendredi 1 • décembre 14 h 30 
Pour tout renseignement: Blanche Bérières OS 65 7 4 90 48 

z 
'.i 
<( 



Après la journée n . 
Jésus parcourt la Galilée et proclame 
l'Évangile. C'est pour cela qu'il est 
sorti . 
Sur ce chemin, voici qu'un lépreux 
vient vers lui et le supplie . Démarche 
surprenante puisque cette maladie en­
traîne une impureté cultuelle qui exclue 
le malade de la communauté . Il ose 
s'approcher de Jésus et le supplier en 
des termes d'une grande concision : 
« Si tu veux, tu peux me purifier ». De 
quelle source intérieure jaillit cette pa­
role de foi? 
Quelle que soit la gravité du mal qui 
nous habite, osons nous approcher 
de Jésus qui ne se dérobe à aucune 
demande malgré l'ambiguïté qu'elle 
peut comporter. 

« e veux, sois purifié » 
Jésus ressent un très fort affect dans 
son corps . « Il est ému aux entrailles ». 

Cette compassion lui fait poser un 
geste d'une force surprenante dans ce 
contexte : il étend la main et le touche . 
La réponse est à hauteur de demande : 
« Je veux, sois purifié » . La parole ac­
compagnée du geste fait ce qu'elle dit 
et « aussitôt, la lèpre le quitta et il fut 
purifié ». Non seulement guéri mais 
purifié . Sa demande est exaucée à la 
lettre et il peut repartir ... 
Ce court dialogue peut nous renvoyer 
à nos rencontres quotidiennes. Quand 
des paroles s'échangent avec une telle 
vérité, elles ne peuvent que produire 
leur effet. 

corps guéri . 
Que produit cette attitude? Jésus 
est empêché d'entrer ouvertement 
dans une ville. Il devient le lépreux 
se tenant « dehors en des endroits 
déserts ». 

N'est-ce pas l'image de Jésus qui est 
ici en cause? Le lépreux s'adresse à 
lui comme si Jésus avait un pouvoir 
qu ' il pouvait exercer à volonté, il suf­
fit qu'il le veuille. Jésus ne récuse-t-il 
pas cette image d'un Dieu qui exau­
ce nos demandes sans qu'advienne 
entre lui et nous une relation de par­
tenaires où chacun peut entrevoir le 
mystère de l'autre. 
Osons approcher de Jésus et lui 
ouvrir notre cœur. Laissons-nous tou­
cher par lui, le Vivant contagieux, 
jusqu 'au cœur de ce qui nous défi­
gure, mais recevons aussi de lui la 
parole inattendue qu'il nous adres­
se . Et accueillons le vrai visage de 
Jésus qui se révèle à nous dans cette 
rencontre . 

Marylou Lauret 
Sœur de Saint-Joseph 
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FAUTEUILS 
NOllTE-ESCALIERS 

L 'accessibiliti 
aux itage.s 
pour les 
persotrnes 
à mobiliti riduite. 

ESCALIER COURBE ET 

ELEVATEUR DE BAINS 

ESCALIER DROIT SCOOTER ELECTRIQUE 

LA GARANTIE DE PROFESSIONNELS 
pour 1'it1stallatiot1 et le SAV 

, 
NEGRIER et Fils Electriciens 

12120 SALMIECH 
Tél. 05 65 46 74 51 

}1ueqron équipement 
'.20. uti. de lu Gineste - 1 '.2000 Rodez '2r 05 65 6ï 40 40 

Une vofeur sûre pour ces appartements 
du 11 BIS ou 14 à 5 minules du 
cenfre ville, OYeC vue ponoromique 
sur la cathédrale. 


